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MAGNEPAMYL Optimum® 
Complément alimentaire à base de magnésium hautement dosé et de vitamine B6. Avec 
édulcorants. 
 
Qu’est‐ce que Magnepamyl Optimum® ? 
 
Magnepamyl Optimum® est un complément alimentaire à base de différents sels de 
magnésium et de vitamine B6. 
Il se présente sous forme de poudre au goût orange conditionnée dans un stick. 
 
Le magnésium et la vitamine B6 contribuent aux fonctions psychologiques normales et à 
réduire la fatigue. De plus, le magnésium soutient la contraction musculaire normale. 
 
Magnepamyl Optimum® contient un dosage élevé de citrate de magnésium et de 
glycérophosphate de magnésium ainsi que de la vitamine B6. 
 
Le magnésium est recommandé dans les situations suivantes : 
 
.  les périodes pendant lesquelles le magnésium doit contribuer à une contraction musculaire 
normale ; 

.  les périodes de stress ; 

.  les périodes de fatigue. 
 
Conseil d’utilisation : 
 
Prendre 1 stick de Magnepamyl Optimum® 1 fois par jour en le diluant dans 200 ml d’eau. 
Verser la poudre dans un verre sec et puis ajouter 200 ml d’eau tempérée. 
 
NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. 
 
Magnepamyl Optimum® ne se substitue pas à un régime alimentaire varié et équilibré ni à 
un mode de vie sain. 
 
Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
 
Pour quelles raisons faut‐il prendre Magnepamyl Optimum® ? 
 
L’importance du magnésium : 
 
Le magnésium est un minéral qui revêt une grande importance pour notre santé. 
Il est nécessaire de prendre régulièrement des quantités suffisantes de magnésium car notre 
organisme n’est pas capable d’en produire.  
Le magnésium est, en outre, un élément qui contribue à la synthèse normale des protéines 
et au maintien d’une ossature normale. 
Dans la cellule, le magnésium soutient l’équilibre électrolytique. 
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Apports en magnésium : 
 
Le magnésium est principalement fourni par une alimentation saine et équilibrée. 
Cependant, certaines habitudes alimentaires modernes peuvent, à l’occasion, mener à un 
apport de magnésium insuffisant. 
De plus, certaines circonstances comme une fatigue passagère, les périodes passagères de 
stress, une pratique du sport intense et répétée, la grossesse peuvent, elles aussi, 
augmenter le besoin de magnésium. 
 
A qui Magnepamyl Optimum® est particulièrement recommandé ? 
 
. les personnes stressées et/ou fatiguées ; 
. les sportifs ; 
. les femmes enceintes ou allaitantes ; 
. les adolescents en croissance à partir de 13 ans ; 
. les personnes âgées. 

 
Quelle est la composition de Magnepamyl Optimum® ? 
 

Vitamines / Minéraux  Par stick  % AR* 

Magnésium  450 mg  120 % 

Vitamine B6  1,4 mg  100 % 

*AR = Apport de référence. 
 
Ingrédients (pour 1 stick) : citrate de magnésium. Acidifiant : acide citrique. Arôme orange. 
Agent de charge : maltodextrine. Glycérophosphate de magnésium. Emulsifiant : sucroesters 
d’acides gras. Colorants : rouge de betterave et bêta‐carotène. Edulcorants : sucralose et 
néotame. Vitamine B6. 
 
DISTRIBUTEUR : 
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